
Sexual Abuse Victim

ه اندمداخله در افرادی که قربانی سوء استفاده جنسی شد

اييدكتر اصغر آق: تهيه و تدوين



تعاريف رفتاری 

گزارش خودفردمبني -١
رد براين كه ازلحاظ جنسي مو

.ت سوءاستفاده قرارگرفته اس

وجودآثارجسماني سوء -٢
يا  قرمزشدن(استفاده جنسي 

تورم اندام هاي تناسلي ، 
وجود خون برروي لباس هاي 

د، زير، زخم شدن مهبل يا مقع
)  ابتلا به بيماري مقاربتي

خاطرات مبهم درمورد -٣
 ارتباط جنسي نامناسب در
د دوران كودكي كه سايرافرا
ن مهم زندگي وي مي توانند آ

.را تاييد كنند



علاقه شديد يا -٤
كنجكاوي فراوان درمورد 

ئل موضوعات مرتبط با مسا
.جنسي 

د الگوي فراگيربي بن-٥
 وباري جنسي يا وجود رنگ

.وبوي جنسي درروابط

خاطرات يا كابوس -٦
 هاي شبانه تكرارشونده
درمورد سوء استفاده 

.جنسي 

عمل كردن يا احساس -٧
كردن به گونه اي كه 
ي انگارسوء استفاده جنس

ازجمله ( تكرارشده است 
هذيان ها ، توهمات ، 
به  تجارب پريشان سازپرش

)  گذشته 

تعاريف رفتاری 



احساسات غيرقابل -٨
توجيه خشم ، غضب ، يا 
با  ترس به هنگام رويارويي

ا فرد خطا كار، يا مواجهه ب
.موضوعات جنسي 

ي آشفتگي شديد خلق-٩
مثلا دوره هاي (وعاطفي 

مكرروطولاني مدت 
ري افسردگي ، تحريك پذي

)  ، اضطراب وترس 

بي اعتمادي آشكار -١٠
ا نسبت به ديگران ، كه ب

 انزواي اجتماعي ومشكل
دربرقراري وحفظ روابط 

د صميمانه مشخص مي شو

تعاريف رفتاری 



مصرف بيش ازحد -١١
ك الكل يا مواد به عنوان ي
مكانيزم مقابله اي 
ناب غيرانطباقي براي اجت

 ازرويارويي با احساسات
دردناك مرتبط با سوء 

.استفاده جنسي 

م احساسات گناه ، شر-١٢
.وعزت نفس پايين

رفتارجنسي يا -١٣
 اغواگرايانه با كودكان
خردسال يا هم سن ، 
ننوجوانان ، يا بزرگسالا

مانند بوسيدن ازروي (
 شهوت ، نمايش تحريك
 آميزاندام هاي تناسلي

خود ، نوازش ، استمناء 
وفرو كردن اجسام 
).درمقعديا مهبل خود

تعاريف رفتاری 



اهداف کوتاه مدت 

بيان كامل  -١
ماجراي سوء 

استفاده 

تشخيص  -٢
ماهيت ، نوع ، 
فراواني ومدت 

زمان سوء 
استفاده 

شناسايي -٣
وابرازاحساسات 
مربوط به سوء 
استفاده جنسي

 كاهش پنهان-٤
كاري درخانواده 

درزمينه سوء 
 استفاده جنسي

كسب -٥
اطلاعاتي 

درزمينه  سوء 
 استفاده جنسي

واثرات آن 

ات  بيان تاثير-٦
سوء استفاده 
ي جنسي برزندگ



ه بيان اين نكته ك-٧
فردخطاكاردربرابرار

اده تكاب به سوء  استف
جنسي مسئول است 

كاهش ابرازاحساسات  -٨
كته شرم وگناه وتاييد اين ن

ازسوي مراجع كه مسئول 
ي وقوع سوء استفاده جنس

نيست 

دست يابي به ثبات -٩
خلقي وكاهش هيجانات 

شديدمربوط به سوء 
استفاده جنسي 

 افزايش ميزان پذيرش -١٠
خانواده درزمينه صحبت 

كردن درمورد مساله سوء 
استفاده جنسي 

اهداف کوتاه مدت 



 مراجع نيازبه برقراري-١١
مرزهاي حمايتي براي 

ء محافظت ازوي دربرابر سو
 استفاده يا انتقام جويي

درآينده را بپذيرد

برقراري مرزهاي -١٢
در  مناسب درزمينه صميميت

ه درون خانواده وپاي بندي ب
اين مرزها ازسوي والدين

 افزايش ميزان حمايت-١٣
وپذيرش مراجع ازسوي 

 والدين وآن دسته ازاعضاي
ء مهم خانواده كه مرتكب سو
 استفاده جنسي نشده اند

اهداف کوتاه مدت 



پيروي والديني كه -١٤
ده مرتكب سوءاستفاده نش

ه اند ازتوصيه هاي مربوط ب
ا گذراندن اوقات پربارترب

مراجع 

كاهش اظهارات مبني -١٥
 برقرباني بودن ودرعين

 حال افزايش اظهاراتي كه
نشان دهنده توانمندي 
شخصي مراجه هستند

 پايان دادن به توجيه-١٦
ها وبهانه هاي فردخطاكار

به عهده گرفتن -١٧
مسئوليت ارتكاب سوء 
استفاده ازسوي فرد 

خطاكار

اهداف کوتاه مدت 



به پذيرفتن نياز-١٨
درمان ازسوي 

فردخطاكار

اظهارتمايل به -١٩
بخشش 

ادفردخطاكاروسايرافر
 ي كه درسوء استفاده

.نقش داشته اند

وادراساختن -٢٠
فرد خطاكاربه 
تقاضاي بخشش 

ازمراجع ودادن تعهد 
 مبني برقائل شدن

احترام براي مرزهاي 
موجود

ه مراجع اين نكت-٢١
كه سوء استفاده 

كننده را 
 ازسرگذرانده است ،
درك كند وبرزبان 

آورد

افزايش -٢٢
فراواني 

 اظهارات مثبت
درمورد خود

اهداف کوتاه مدت 



افزايش ميزان -٢٣
اعتماد مراجع به 

ديگران كه 
درافزايش معاشرت 
وتعداد دوستي ها 

.نمود مي يابد

شناسايي يك -٢٤
كل نظام حمايتي متش

از افراد مهم كه 

مي توانند مراجع را 
براي حل وفصل 

د مساله تشويق كنن
.وياري دهند

افزايش  -٢٥
ارتباطات خارج 

ازخانه وشبكه هاي 
اجتماعي 

 گزارش افزايش-٢٦
ش توانايي براي پذير

وبرقراري ارتباط 
جسمي ، يا تماس 
ا بدني محبت آميزام
مناسب با ديگران 

اهداف کوتاه مدت 



 حضورومشاركت فعال-٢٧
درگروه درماني ، به همراه 

فاده ديگرافرادي كه سوء است
.جنسي را ازسرگذرانده اند

شناسايي -٢٨
 وابرازاحساسات دردناكي

ا كه دربي بند وباري ها ي
ي رفتارهاي اغواگرانه جنس

نقش دارند

 ابرازاحساسات مربوط-٢٩
به سوء استفاده جنس 
يازطريق فعاليت هاي 

هنري 

انجام ارزيابي -٣٠
 درزمينه سوء مصرف مواد

وپيروي ازتوصيه هاي 
حاصل ازيافته هاي اين 

ارزيابي 

اهداف کوتاه مدت 



انجام آزمون هاي -٣١
روان شناختي 

مصرف داروهاي -٣٢
 تجويزشده توسط پزشك

پيروي والدين -٣٣
ازتوصيه هاي مربوط به 

ا دروان هاي روان پزشكي ي
درمان هاي مربوط به سوء 

مصرف مواد

اهداف کوتاه مدت 



اهداف بلند مدت  

امنيت يافتن از هرگونه تعرض جنسي ديگر درآينده  - ١

كنترل موفقيت درفائق آمدن برموضوع سوء استفاده جنسي با پيامد درك و -٢
احساسات و رفتار

يابي به  حل وفصل مسائل مربوط به سوء استفاده جنسي وبه دنبال آن دست -٣
توانايي برقراري و حفظ روابط ميان فردي صميمانه 

وء اعمال مرزهاي مناسب درخانواده با هدف كاهش چشمگيردرخطرتكرارس -٤
استفاده جنسي درآينده 



اهداف بلند مدت  

ذشت دست يابي به رفتارسالم در درون نظام خانواده كه با ابرازبخشايش وتمايل به گ -٥
.آشكارمي شود

 پايان دادن به انكارمراجع وخانواده او ، انداختن مسئوليت سوء رفتاربه گردن فرد -٦
خطاكار، والقاء احساس امنيت به قرباني 

پايان دادن به رفتارهاي جنسي بي بند وبارونامناسب -٧

ود ايجاد عزت نفس واحساس توانمندي درمراجع كه با افزايش اظهارات مثبت درمورد خ -٨
ي شود ومشاركت بيشتردرفعاليت هاي گروه هم سالان يا فعاليت هاي فوق برنامه مشخص م



مداخله های درمانی 

ن طريق ، اعتماد مراجع را ازطريق تماس دائمي چشم ، گوش دادن فعال ، توجه مثبت بدون قيد وشرط وپذيرش گرم جلب كنيد وازاي-١
مراجع را درافزايش توانايي خود درتشخيص وابرازاحساسات مربوط به سوء استفاده جنسي ، ياري دهيد

مراجع را درابراز حقايق ومشخص كردن احساسات خود درخصوص مساله سوء استفاده جنسي ياري داده وازاو حمايت كنيد-٢

سوء استفاده جنسي را به موسسات حمايت ازكودكان يا مراجع قضايي ، يا متخصصان پزشكي ذي صلاح گزارش دهيد -٣

اده جنسي با يك پزشك ، مرجع قضايي يا يك موسسه حمايت ازكودكان ، درزمينه ارزياب يصحت اتهامات وارد ه درزمينه سوء استف-٤
مشورت كنيد

با يك پزشك ، مرجع قضايي يا يك موسسه حمايت ازكودكان ، براي طرح ريزي مداخله هاي درماني مناسب مشورت كنيد -٥



بابرگزاري جلسات مشترك ، وقوع سوء استفاده جنسي رابراي اعضاي مهم خانواده يا مراقبان آشكاركنيد -٦

ضرورت دوركردن فرد خطا كار ازمحيط خانواده رابررسي كنيد -٧

وريدبراي حمايت مراجع وسايركودكان خانواده ازوقوع مجدد سوء استفاده جنسي درآينده اقدامات لازم را به عمل آ -٨

ودبررسي كنيد كه آيا مراجع درصورت ماندن درمحيط خانه امنيت دارد يا آن كه بايد به محل ديگري منتقل ش -٩

فعالانه با انكاركردن مساله توسط اعضاي خانواده مقابله ومبارزه كنيد -١٠

مداخله های درمانی 



مراجع را ازطريق آموزش وتقويت اقدامات لازم براي حمايت ازخويش ، توانمند سازيد -١١

با اعضاء خانواده مراجع درمورد اعمال مرزهاي مناسب ، مشاوره كنيد -١٢

نماييد سايراعضاي مهم خانواده را به حمايت ومراقبت ازمراجع ترغيب كنيد ودرصورت انجام اين كار، آنها را تقويت-١٣

د تا وقت كه مرتكب سوء استفاده نشده اند ، اما چندان به فرزندان خود توجه ندارند را راهنمايي كني)  والديني(والد-١٤
بيشتري جهت مشاركت درفعاليت هاي تفريحي ، مدرسه يا خانه ، به همراه مراجع اختصاص دهند

شته اند ، عوامل فشارزا يا رويدادهاي تسريع كننده درون خانواده را كه دربروز سوء استفاده جنسي نقش دا -١٥
شناسايي كنيد

مداخله های درمانی 



حل ازمراجع بخواهيد ، نمودارخانه اي را كه سوء استفاده درآن رخ داده ترسيم كند ودرآن ، م-١٦
خوابيدن هريك ازاعضاي خانواده را مشخص كند وسپس اين نمودار را به درمان گرنشان دهد

داشته  براي ارزيابي آن دسته ازعوامل مربوط به خانواده كه دربروزسوء استفاده جنسي نقش-١٧
اند ، به مراجع آموزش دهيد كه يك نقاشي ازفعاليت هاي خانواده ترسيم كند 

به مراجع آموزش دهيد تا نامه اي به فرد خطاكاربنويسد وآن را به همراه -١٨
درمانگرمورد بررسي قراردهد

مداخله های درمانی 



ويش از فن صندلي خالي براي كمك به مراجع در بيان احساسات گوناگون خ -١٩
اده كنيدنسبت به فرد خطاكار و سايراعضاء خانواده و غلبه بر اين احساسات استف

كه باعث  مراجع را راهنمايي كنيد تا با تهيه دفتريادداشت ، تجربه ها يا موقعيت هايي-٢٠
ا يادداشت برانگيخته شدن احساسات شديدش در ارتباط با سوء استفاده جنسي مي شوند ر

راردهدكند و سپس اين دفتريادداشت را درجلسات درماني به همراه درمانگرمورد بررسي ق

مداخله های درمانی 


